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Kurs masazu

Kokosowy rytual na cialo
20.10.11  godz. 10:00

Jedyny i autorski rytuat oparty na samodzielnie wykonanym w obecnosci
klienta peelingu bazujgcego na czystym oleju kokosowym. Wyktadowca
podaje rézne techniki i mozliwosci wykonania kilku peelingéw w
zaleznosci od preferencji klienta. Nastepnie wykonywany jest ceremoniat
przygotowania oleju do masazu, poniewaz olej kokosowy w naturalnej
formie wystepuje w postaci statej (temp topnienia oleju 25-27 st
Celsjusza). Powoduje to, ze cata forma i ceremonia staje sie jeszcze
bardziej efektowna i atrakcyjna. Sam rytuat to potaczenie technik
manualnych oraz z uzyciem misek kokosowych, ktére sg kolejnym
efektownym narzedziem pracy podczas masazu. Sam masaz jest niezwykle
relaksujacy oraz mity i przyjemny. Inspiracje czerpane byty z technik
rytuatéw tropikalnych wysp oraz znanych i bardzo atqucy'h

naszym rynku masazéw polinezyjskich. i — -
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Catosc rozpoczynﬂ sie od peellngu ciata sp’orzqdzonego na bazie
oleju Ilf*osowégo, cukru trzcmo(Nego oraz z doFatkl

- npturalnych ‘widrkéw kokosowych. Takle potaczenie powod i
delikatne, przyjemne, ale bardzo skuteczne usuwanie martwego |
zrogowowaciatego naskoérka z powierzchni ciata. Czyni to skére' 3 b
jedwabiscie gtadka i delikatng. Tak przygotowane ciato idealnie
nadaje sie do relaksujgcego masazu.

Masaz odbywa sie na bazie cieptego oleju kokosowego
pozyskiwanego z migzszu kokosa. Powolny i rytmiczny masaz
taczacy w sobie techniki polinezyjskie, wschodnie i gteboko
relaksacyjne doskonale wptywa na rozluznienie wszystkich napieg,

7 daje uczucie odprezenia i relaksu, a olej kokosowy czyni skore
nawilzong i poteguje d2|afan|e wygfadzajace 1,5 h w ciszy i klimacie spokoju pozwoli zapomnieé o troskach, problemach, a aromat
kokosa zawsze bedzie przywotywat kojgce chwile spedzone w Panstwa osrodku Spa.

Koszt kursu: 599 zt / os

Cena nie zawiera kosztow dojazdu i jest negocjowana w przypadku wiekszej ilosci oséb (dotyczy tej samej firmy)

Osoby zainteresowane szkoleniami prosimy o kontakt: info@strefa-spa.pl lub secretariat@sakuracenter.com

Ceny akcesoriow do zabiegow:

Zestaw misek kokosowych 200 zt
Magiczny krem kokosowy (baza do peelingu i masazu) 500 ml 63,75 zt
1000 ml 127,50 zt

Wszystkie ceny sa cenami netto
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